
 

14 Title: Enhancing Public Speaking and Presentation Skills in Student Leaders 

 

Instructor (I): Hello and welcome, future leaders! My name is [Instructor's Name], and today we'll focus 

on a crucial aspect of leadership: "Enhancing Public Speaking and Presentation Skills." 

I: Public speaking and presenting are more than just speaking in front of a crowd. They're about effectively 

conveying your message, engaging your audience, and inspiring action. Today, we will delve into strategies 

to help you do just that. 

I: First, we have "Content Preparation." This is the groundwork of your presentation. What do you want 

to say? How will you structure it? Remember, your content should be clear, concise, and compelling. 

I: Next is "Delivery." This involves how you say it. Your voice, your pace, your body language - all of these 

contribute to how your message is received. A tip here is to practice in front of a mirror or record yourself 

to evaluate your delivery. 

I: Thirdly, we have "Engagement." This is about connecting with your audience. Ask questions, invite 

participation, and encourage discussion. The more engaged your audience are, the more impactful your 

presentation becomes. 

I: Finally, "Feedback and Improvement." After each presentation, seek feedback. What did you do well? 

What could you improve? Each presentation is a learning opportunity to hone your skills. 

I: Now, let's delve into some practical tips. 

I: Do you ever get nervous before a presentation? Well, you're not alone. One strategy to combat this is 

called 'PowerPosing.' Research shows that standing in a confident, open position for a few minutes before 

your presentation can help reduce stress levels. 

I: How about getting your point across effectively? The rule of three suggests that information grouped in 

threes is more memorable. For example, "Clear, concise, and compelling" - just like I mentioned earlier! 

I: And lastly, remember that public speaking is not about perfection; it's about connection. Connect with 

your audience on a human level. Show them you're passionate about your topic. And remember to be 

yourself - authenticity goes a long way in public speaking. 

I: Remember, leaders are made, not born. The more you practice these skills, the more confident and 

effective you will become. So, keep practicing, keep improving, and continue to make your voice heard. 

I: Next session, we'll be diving into "Conflict Resolution and Mediation: Building Peaceful Leadership." 

Until then, take care and keep leading! 

 

 

শির োনোম: ছোত্র ননতোরে  জনয পোবশিক স্পিশকিং এবিং নেরজরেিন শিি উন্নত ক ো 

 



েশিক্ষক (ে ): স্বোগতম , ভশবষ্যরত  ননতোগণ! আমো  নোম [েশিক্ষরক  নোম], এবিং আজ আম ো 

শিডো শিরপ   একটি গুরুত্বপূণ ণ শবষ্র়ে ন োকোস   ক রবো : "ছোত্র ননতোরে  জনয পোবশিক স্পিশকিং এবিং 

নেরজরেিন শিি  েক্ষতো উন্নত ক ো ।" 

ে :  পোবশিক স্পিশকিং বো  জনসোধো রণ  সোমরন বক্তবয েেোন এবিং নেরজরেিন বো  উপস্থোপনো একেি  

নিোরক  সোমরন কথো বিো  নথরক অরনক নবশি শকছু ।  এটি আপনো  কথো মোনুরষ্  কোরছ  সো রিয  সরে 

নপ ৌঁরছ নে়ে  ,আপনো  নরোতো   সরে আপনো  একটি ন োগোর োগ ন খো ততশ  কর   এবিং  অনযরক শকছু ক রত 

উৎসোশিত কর  । আজ, আম ো এ নক িি গুরিো ভোরিোভোরব জোনরবো  ো আপনোরে   পোবশিক স্পিশকিং এবিং 

নেরজরেিরন  সিো়েতো ক রব  

ে : েথমত , আম ো শিখব  "কনরিে বো শবষ়্েবস্তু েস্তুশত" । এটি আপনো  উপস্থোপনো  অপশ িো ণ অিংি 

কো ণ  আপশন শক বিরত চোন? এটি শকভোরব সোজোরবন? তো শনভণ  ক রছ শবষ়্েবস্তু েস্তুশত  উপ  ।মরন 

 োখরবন, আপনো  শবষ়্ে িষ্ট, সিংশক্ষপ্ত  এবিং আকষ্ ণণী়ে িও়েো উশচত। 

ে : এ প    "বক্তবয নেও়েো " । এটি িরিো শকভোরব আপশন কথোগুরিো বিরবন। আপনো  কথো েি ণক শকভোরব 

গ্রিণ ক রছ তো শনভণ  কর  আপনো  কন্ঠ ,  গশত ,বোচনভশে সবশকছু  উপ ।  শনরজরক মূিযো়েন ও  োচোই 

ক ো  একটি ভোরিো উপো়ে িরে আ়েনো  সোমরন অনুিীিন ক ো অথবো শনরজ  কথো ন কডণ কর  নিোনো ।  

ে : তৃতী়েত, আমোরে  "এনরগজরমে" আরছ। এটি আপনো  নরোতোরে  সোরথ একটি  সিংর োগ ততশ  কর  । 

আপনো  নরোতোরে  েশ্ন জজজ্ঞোসো করুন, আপনো  আরিোচনো়ে তোরে রক  অিংিগ্রিরণ  সরু োগ কর  শেন   

এবিং তোরে  আরিোচনো উৎসোশিত করুন। আপনো  নরোতোরে   ত নবশি শন ুক্ত ক রবন, আপনো  

উপস্থোপনো তত নবশি েভোবিোিী িরব। 

 

ে  :পশ রিরষ্  র়েরছ  , "েশতজি়েো এবিং উন্নশত"। েরতযক উপস্থোপনো   প , েশতজি়েো চোন। আপশন ভোরিো 

কর রছন শক? আপশন নকোন জো়েগো়ে আর কিু ভোরিো ক রত পো রতন? েশতটি উপস্থোপনো  আপনো  েক্ষতো 

ততশ  ক ো  একটি শিক্ষোমিূক সুর োগ। 

ে : এখন, শকছু েোর়েোশগক প োমি ণ সম্পরকণ জোনব । 

ে : আপশন শক কখনও উপস্থোপনো   আরগ ভ়ে নপর়েরছন ? আসরি , আপশন এরক্ষরত্র একেম একো   ন়ে। 

এটি েমন ক ো  একটি কট্ট  পদ্ধশত িরিো 'পোও়েো  নপোজজিং'।  গরবষ্ণো নেখো  ো়ে ন  ,আপনো  উপস্থোপনো  

আরগ কর়েক শমশনরি  জনয একটি আত্মশবশ্বোসী, ওরপন  পজজিরন  েো াঁডোরনো মোনশসক চোপ কমোরত সোিো য 

ক রত পোর ।  

ে : আপশন শক সটিকভোরব আপনো  বক্তরবয  মূি কথো েিরক  কোরছ নপ ৌঁছোরত চোন? শতনটি  শন়েম মরন 

 োখুন।  শতনটি  শন়েম প োমি ণ নে়ে ন  শতনটিরত নগোষ্ঠীবদ্ধ তথয আর ো স্ম ণী়ে । উেোি ণস্বরূপ, "িষ্ট, 

সিংশক্ষপ্ত  এবিং আকষ্ ণণী়ে" - টিক ন মনটি  আশম আরগ উরেখ কর শছ! 

ে : এবিং সবরিরষ্, মরন  োখরবন ন  জনসোধো রণ  বক্তবয পশ পূণ ণতো সম্পরকণ ন়ে; এিো সিংর োগ সম্পরকণ. 

েি ণকরে  আরবরগ  সোরথ  সিংর োগ  করুন। তোরে  নেখোন ন  আপশন আপনো  শবষ়্ে সম্পরকণ অশত উৎসোিী 

এবিং শনরজরক মরন কশ র়ে শেরবন  - সতযতো জনসোধো রণ  সোমরন বক্তবয েেোরন  আপনোরক একটি েীর্ ণ পথ 

শনর়ে  োরব । 



ে : মরন  োখরবন, ননতো ততশ  ি়ে, জন্মো়ে নো । আপশন  ত নবশি এই েক্ষতোগুশি অনুিীিন ক রবন, তত 

নবশি আত্মশবশ্বোসী এবিং কো ণক ী ির়ে উিরবন। সতু োিং, অনুিীিন চোশির়ে  োন, উন্নশত ক রত থোকুন এবিং 

আপনো  কণ্ঠস্ব রক আর ো বশিষ্ঠ কর  তুিুন  োরত খুব সিরজ মোনুষ্ আপনো  কথো নিোনো  জনয  আগ্রিী 

থোরক । 

ে : প বতী অশধরবিরন, আম ো "শবর োরধ  সমোধোন এবিং মধযস্থতো: িোশিপূণ ণ শিডো শিপ  গরড নতোিো"-এ এ 

শবষ্র়ে জোনব  । ততক্ষণ প ণি,  ত্ন শনন এবিং ননতৃত্ব শেন! 

 

 


