
1.7 Title: Developing Emotional Intelligence in Student Leaders 

 

Instructor (I): Hello future leaders! I'm [Instructor's Name], and today, we will be embarking on an 

exploration of Emotional Intelligence (EI) and its importance in effective leadership. 

I: Emotional Intelligence is the ability to recognize, understand, and manage our emotions and the 

emotions of others. It plays a crucial role in leadership as it affects how we handle ourselves and our 

relationships. 

I: Emotional Intelligence is categorized into five domains: Self-awareness, Self-regulation, Motivation, 

Empathy, and Social skills. Each of these plays a critical role in leadership. 

I: 'Self-awareness' is about understanding your emotions and their impact on your behavior. It's about 

knowing your strengths and weaknesses, and using this awareness to guide your decisions. 

I: 'Self-regulation' involves controlling or redirecting our disruptive emotions and adapting to changes. 

This helps us to stay flexible and act thoughtfully rather than impulsively. 

I: 'Motivation' means being driven to achieve for the sake of achievement. It's about striving to meet a 

standard of excellence and deriving pleasure from doing so. 

I: 'Empathy', the fourth domain, is about understanding the emotional makeup of other people and 

treating them according to their emotional reactions. 

I: And finally, 'Social skills' - it’s about managing relationships to move people in the desired direction. 

This includes effective communication, conflict management, and inspiring others. 

I: Now, let's make this session interactive. We're going to conduct an activity called "Emotion Charades". 

In this activity, each participant will act out an emotion without speaking, and the rest of the group will 

try to guess the emotion. This will help us better understand and identify different emotions, a key 

aspect of Emotional Intelligence. 

Instructor (I): Hello everyone! Welcome back. I'm [Instructor's Name], and today, we're going to learn 

about Emotional Intelligence in a fun, interactive way. Get ready for "Emotion Charades"! 

I: I will enact five different emotions one by one. Your task is to guess what emotion I'm portraying. 

Remember, it's not just about guessing but about deepening our understanding of these emotions. 

I: So, without further ado, let's get started! 

Emotion 1: 

[Instructor enacts 'Joy' - wide smile, clapping hands, jumping in place] 

I: Let's hear your guesses. 

[Participants guess] 

I: Great job! The emotion was 'Joy'. 

Emotion 2: 



[Instructor enacts 'Anger' - clenched fists, frowning, stamping foot] 

I: Any guesses on this one? 

[Participants guess] 

I: That's right, it was 'Anger'. 

Emotion 3: 

[Instructor enacts 'Confusion' - scratching head, shrugging, furrowed brow] 

I: Can you guess this one? 

[Participants guess] 

I: Excellent! The emotion was 'Confusion'. 

Emotion 4: 

[Instructor enacts 'Surprise' - wide eyes, open mouth, quick step back] 

I: What do you think this emotion is? 

[Participants guess] 

I: Spot on! It was a 'Surprise'. 

Emotion 5: 

[Instructor enacts 'Sadness' - drooping shoulders, wiping away tears, looking down] 

I: And the final emotion? 

[Participants guess] 

I: That's right, it was 'Sadness'. 

I: Great job, everyone! Recognizing these emotions in others and ourselves is the first step in developing 

Emotional Intelligence. 

I: Our next session will be about 'Nurturing Ethical and Responsible Leadership in Students.' Keep 

practicing your emotional intelligence skills and see you next time! 

[Instructor facilitates the Emotion Charades activity, ensures each participant gets a turn to act and 

guess, and discusses the importance of correctly identifying emotions.] 

I: Fantastic job, everyone! These activities not only make learning fun but also help us to internalize 

these crucial concepts. 

I: As we conclude today's session, remember, developing Emotional Intelligence is a lifelong process. It’s 

about learning, unlearning, and relearning. So, continue to cultivate these skills and apply them in your 

life. 



I: In our next session, we'll be 'Nurturing Ethical and Responsible Leadership in Students.' Until then, 

continue practicing emotional intelligence and remember – you are on your way to becoming a great 

leader! 

 

 

 

শির োনোম: ছোত্র ননতোরে  মরযে মোনশিক বুদ্ধিমত্তো  শবকোি 

প্রশিক্ষক (প্র): হ্েোর ো ভশবষ্েরত  শ ডো  ো! আশম [প্রশিক্ষরক  নোম], এবং আজরক আম ো 

ইরমোিনো  ইরেশ রজন্স এবং কোর্ যক  ননতৃরে এ  গুরুে িম্পরকয জোনরবো। 

প্রঃ ইরমোিনো  ইরেশ রজন্স হ্  আমোরে  আরবগ এবং অনেরে  আরবগরক শিনরত, নবোঝো  এবং 

পশ িো নো ক ো  একটি ক্ষমতো। এটি ননতৃরে একটি গুরুেপূর্ য ভূশমকো পো ন কর  কো র্, আম ো 

শনরজরে  ও অনেরে  িোরে আমোরে  িম্পকযগুশ  কীভোরব পশ িো নো কশ  এটি আমোরে  তো 

নিখোয়।  

প্রঃ ইরমোিনো  ইশেশ রজন্সরক পোাঁিটি নডোরমইরন ভোগ ক ো হ্রয়রছ:  আত্মিরিতনতো, 

আত্মশনয়ন্ত্রর্, নপ্র র্ো, িহ্োনুভূশত এবং িোমোদ্ধজক েক্ষতো। এগুশ   প্রশতটিই ননতৃরে গুরুেপূর্ য 

ভূশমকো পো ন কর । 

প্রঃ 'আত্ম-িরিতনতো' হ্  আপনো  আরবগ এবং আপনো  আি রর্  উপ  আরবরগ  প্রভোব 

নবোঝো। এটি আপনো  িদ্ধি এবং েুব য তোগুশ  িম্পরকয জ্ঞোন নেয় এবং এগুর ো আপনোরে  শিিোন্ত 

গ্রহ্রর্ শকভোরব ভূশমকো পো ন কর  নিিো নিখোয়।  

প্রঃ 'আত্মশনয়ন্ত্রর্' আমোরে  শবশিত আরবগরক শনয়ন্ত্রর্ কর  এবং পশ বতযরন  িোরে খোপ খোইরয় 

ননয়। এটি আমোরে  নমনীয় েোকরত এবং আরবগপ্রবর্ নো হ্রয় শিন্তোিী ভোরব কোজ ক রত 

িোহ্োর্ে কর । 

প্রঃI: 'নপ্র র্ো 'অে য অজযরন  স্বোরে য অজযন ক ো । এটি হ্র ো নেষ্ঠরে  একটি মোন প ূর্ ক ো  প্ররিষ্টো এবং 

এই কোজটি কর  আনন্দ  োভ ক ো। 

প্রঃ  এ প  আরি ৪ে য নডোরমইন 'িহ্োনুভূশত', এটি হ্র ো অনে মোনুরষ্  মোনশিক অবস্থো নবোঝো এবং 

তোরে  মোনশিক প্রশতদ্ধিয়ো অনুর্োয়ী তোরে  িোরে আি র্ ক ো। 

প্রঃ অবরিরষ্, 'িোমোদ্ধজক েক্ষতো' - এটি মোনুষ্রক তো  িম্পকযগুর ো পশ িো নো ক ো  মোযেরম 

তোরক তো  কোঙ্ক্ষিত গন্তরবে নপো াঁছোরত িোহ্োর্ে কর । এ  মরযে  রয়রছ কোর্ যক  নর্োগোরর্োগ, 

দ্বন্দ্ব/শববোে িমোযোন এবং অনেরে  অনুরপ্র র্ো নেওয়ো।  



প্রঃ এখন, এই নিিনটিরক একিু ইেোর শিভ ক ো র্োক। আম ো "ইরমোিন িেোর ডি" নোরম একটি 

কোর্ যিম পশ িো নো ক রত র্োদ্ধি। নর্খোরন প্রশতটি অংিগ্রহ্র্কো ী কেো নো বর  একটি আরবগ 

প্রকোি ক রব এবং গ্রুরপ  বোশক ো আরবগ অনমুোন ক ো  নিষ্টো ক রব। এটি আমোরে  শবশভন্ন 

আরবগরক আ ও ভো ভোরব বুঝরত এবং িনোি ক রত িোহ্োর্ে ক রব, র্ো ইরমোিনো  ইরেশ রজন্স 

এ  একটি মূ  শেক। 

 

প্রশিক্ষক (প্র): িবোইরক শির  আিো  জনে স্বোগতম. আশম [প্রশিক্ষরক  নোম], এবং আজ আম ো 

একটি মজো , ইেোর শিভ উপোরয় ইরমোিনো  ইরেশ রজন্স িম্পরকয শিখরত র্োদ্ধি। "ইরমোিন 

িেোর ডি" এ  জনে প্রস্তুত হ্ন! 

প্র: আশম এরক এরক পোাঁিটি শভন্ন য রর্  আরবগ িম্পরকয নবোঝোরনো  নিষ্টো ক রবো। আশম শক 

আরবগ নবোঝোদ্ধি তো অনমুোন ক ো আপনোরে  কোজ। মরন  োখরবন, এটি নকব  একটি অনুমোন 

ক ো  জনে নয়, এই আরবগগুশ  িম্পরকয আমোরে  নবোঝো  গভী তো িম্পরকয জোনো। 

প্র: তাই, আর ক ান ঝামেলা ছাডাই, শুরু  রা যা ! 

ইম োশন ১ : 

[প্রশশক্ষ  এ টি অশিনয় কেখামেন কযখামন শতশন এ টি খুশশর েমনািাে প্র াশ  রমছন -প্রশস্ত হাশি, হাত তালল, লাফামনার 
োধ্যমে]  

প্র: আিুন আপনো  অনমুোন শুশন। 

[অংশগ্রহণ ারীমের অনুোন] 

প্র: োরূন  াজ! এটি এ টি খুশশর েমনািােম ই প্র াশ  মরমছ 

ইম োশন ২: 

[প্রশিক্ষক  োগোশিত মরনোভোব প্রকোি ক রবন - মো োমোশ   ইশিত , ভ্রুকুটি ক ো,  োশে মো ো  ইশিত 

শেরয়] 

প্র: নকউ এিো অনমুোন ক রত নপর রছন? 

[অংিগ্রহ্র্কো ীরে  অনমুোন] 

প্র: হ্েো াঁ, এিো টিক, এিো শছ   োগোশিত মরনোভোব। 



ইম োশন ৩: 

[প্রশিক্ষক 'শবভ্রোশন্ত' ততশ  কর রছন - মোেো আাঁিডোরনো, মোেো ঝোাঁকোনক, ভ্রু কুাঁ িকোরনো ] 

প্র: আপশন শক এিো অনুমোন ক রত পোর ন? 

[অংিগ্রহ্র্কো ীরে  অনমুোন] 

প্র: িমৎকো ! আরবগটি শছ  'শবভ্রোশন্ত'। 

ইম োশন ৪: 

[প্রশিক্ষক আশ্চর্ যজনক অবস্থো নবোঝোরিন - প্রিস্ত নিোখ, হ্ো কর  অবোক হ্ওয়ো, হ্তবোক হ্ওয়ো] 

প্র: আপশন এিোরক নকোন য রর্  আরবগ মরন ক রছন? 

[অংিগ্রহ্র্কো ীরে  অনমুোন] 

প্র: একেম টিক। এিো শছ  একিো আশ্চর্ যজনক অবস্থো।  

ইম োশন ৫: 

[প্রশিক্ষক েু:নখ  অশভনয় ক রছন  - কোাঁয শনিু কর  েোকো, কোন্নো ক ো, শনরি  শেরক তোশকরয় েোকো] 

প্র: এই আরবগটি শক হ্রব তোহ্র ?  

[অংিগ্রহ্র্কো ীরে  অনমুোন] 

প্র: টিক, এই আরবগটি শছ  েু:খ প্রকোি িম্পরকয 

প্র: িবোই অরনক েোরুর্ কর রছন! অনেরে  এবং শনরজরে  মরযে এই আরবগগুশ রক স্বীকৃশত 

নেওয়ো ইরমোিনো  ইরেশ রজন্স শবকোরি  প্রেম পেরক্ষপ।  

আশম: আমোরে  প বতী নিিন হ্রব 'শিক্ষোেীরে  মরযে তনশতক ও েোশয়েিী  ননতৃরে   ো ন' 

শনরয় । আপনো  মোনশিক বুদ্ধিমত্তো  েক্ষতো অনুিী ন ক রত েোকুন এবং পর   বো  নেখো হ্রব! 

[প্রশিক্ষক ইরমোিন িেোর ডি কোর্ যক োপটি পশ িো নো ক রবন, প্রশতটি অংিগ্রহ্র্কো ী অশভনয় 

এবং অনুমোন ক ো  মোযেরম িটিক আরবগটি শিশিত ক রত পো ো  গুরুে অনুযোবন ক রত 

পো রব] 

প্র: িমৎকো  কোজ! এই দ্ধিয়োক োপগুশ  নকব  নিখোরক আনন্দেোয়কই কর  নো নিইিোরে এই 

কোর্ যক ী করন্সপিটি িম্পরকয যো র্ো শেরত িহ্োয়তো কর । 



প্র: নর্রহ্তু আমোরে  আজরক  নিিনটি নিষ্ ক শছ, মরন  োখরবন, মোনশিক বুদ্ধিমত্তো  শবকোি 

একটি জীবনবেোপী প্রদ্ধিয়ো। এটি আমোরে  নকোরনো শকছু শিখরত, ভুর  নর্রত এবং পুর্ োয় শিখরত 

িহ্োয়তো কর । িুত োং, এই েক্ষতোগুশ  িিযো ক ো িোশ রয় র্োন এবং আপনো  জীবরন প্ররয়োগ 

করুন। 

আশম: আমোরে  প বতী নিিরন, আম ো 'শিক্ষোেীরে  মরযে তনশতক ও েোশয়েিী  ননতৃরে  

 ো ন।' িম্পরকয আর োিনো ক ব। ততক্ষর্ পর্ যন্ত, মোনশিক বুদ্ধিমত্তো  অনিুী ন িোশ রয় র্োন 

এবং মরন  োখরবন – আপশন একজন মহ্োন ননতো হ্ওয়ো  পরে আরছন! 

 

 

 

 

 

 

 


